Harmonogram zajec¢
Polkolonie z usmiechem:-) 2022

I TURNUS

DZIEN 1
PONIEDZIALEK

e 7:00 - 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 - 9:00 Sniadanie

e 9:00 - 10:30 Basen

e 10:30 -11:30 II Sniadanie

e 11:30 -14:30 Warsztaty ,,Bezpieczne Wakacje” — spotkanie z ratownikiem,
policjantem- omowienie zasad bezpieczenstwa

o 11:30 -14:30 Zajecie sportowe ,,Zostan najlepszym pitkarzem potkolonii”

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbidr uczestnikdéw podtkolonii



DZIEN 2
WTOREK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00 —10:30 Basen

e 10:30 — 11:30 1I Sniadanie

e 11:30 — 14:30 — Sciezka zdrowia Park im. Stefana Zeromskiego — zajecia ruchowe
potaczone z zagadkami o stawnych sportowcach.

e 11:30 — 14:30 — Relaks na plazy

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikodw potkolonii



DZIEN 3
SRODA

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Ekstremalne wyskoki ,,Park linowe”
11:30 — 14:30 Zabawy sportowe

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi06r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 4
CZWARTEK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 —9:00 Sniadanie

e 9:00 —10:30 Basen

e 10:30 — 11:30 II Sniadanie

e 11:30 — 14:30 Orientering- jak poruszacC si¢ w terenie ?Jak odczytywaé swoja
pozycje na mapie ,nauka obstugi gps 1 kompasem.

o 11:30 — 14:30 Koszykowka, pitka nozna - rozgrywki

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikdéw podtkolonii



DZIEN 5
PIATEK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00 — 10:30 Basen

e 10:30 - 11:30 II Sniadanie

e 11:30 — 14:30 Szkolenie Survival —budowanie schronienia, przygotowanie
ogniska, pierwsza pomoc, zabawy terenowe (w Rzesznikowie)

o 11:30 — 14:30 Pilkarski trening motoryczny z udzialem pitkarzy Kotwicy
Kolobrzeg.

e 14:30 — 15:30 Obiad
e 15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikow potkolonii



DZIEN 6
PONIEDZIALEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikoOw potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 I Sniadanie

11:30 — 14:30 Olimpiada sportow przedziwnych
11:30 — 14:30 Warsztaty plastyczne

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi0or uczestnikow potkolonii



DZIEN 7

WTOREK
7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikoOw potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie
9:00 — 10:30 Basen
10:30 — 11:30 I Sniadanie
11:30 — 14:30 Bezludna wyspa gra terenowa z elementami survivalu
11:30 — 14:30 Festiwal kolorow — bitwa na kolory z uzyciem naturalnego,
nietoksycznego proszku Holi, a na koniec pamigtkowe, kolorowe selfi,
14:30 — 15:30 Obiad
15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 8
SRODA
7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie
9:00 — 10:30 Basen
10:30 — 11:30 II Sniadanie
11:30 — 14:30 Mini golf
11:30 — 14:30 ,,Szalona jedenastka” zabawa ruchowa
14:30 — 15:30 Obiad
15:30 — 16:00 Odbior uczestnikodw potkolonii



DZIEN 9
CZWARTEK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00-10:30 Basen

e 10:30 — 11:30 II Sniadanie

e 11:30-14:30 Dzien Indianina rejs statkiem

e 11:30 — 14:30 Team bulding — doskonaty sposdb na budowanie zespotu za
pomocg zroznicowanych form integracji. Kazdy w uczestnikow bedzie miat
okazje wykaza¢ si¢ kreatywnoscig, dobrymi pomystami 1 sprytem zabawy na
plazy.

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbiodr uczestnikdéw poétkolonii



DZIEN 10
PIATEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikOw potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Baloniada

11:30 — 14:30 Zakonczenie Potkolonii

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi0or uczestnikow potkolonii



II TURNUS
DZIEN 1
PONIEDZIALEK

e 7:00 - 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30-9:00 Sniadanie

e 9:00-10:30 Basen

e 10:30 -11:30 II Sniadanie

o 11:30 -14:30 Warsztaty ,,Bezpieczne Wakacje” — spotkanie z ratownikiem,
policjantem- omowienie zasad bezpieczenstwa

e 11:30 -14:30 Zajecie sportowe Szalona jedenastka

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikodw potkolonii



DZIEN 2
WTOREK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 FUN Runmageddon — $ciezka zdrowia
11:30 — 14:30 Koszykowka - rozgrywki

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbior uczestnikdw potkolonii



DZIEN 3
SRODA

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00 —10:30 Basen

e 10:30 — 11:30 II Sniadanie

o 11:30 — 14:30 Mini golf

e 11:30 — 14:30 Pitka nozna , koszykowka, fitness

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikdéw podtkolonii



DZIEN 4
CZWARTEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Przyymij wyzwanie zabawne zadania — plaza
11:30 — 14:30 Zabawa ruchowa - Paszport

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi06r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 5
PIATEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Dzien detektywistyczny

11:30 — 14:30 Survivalowa zabawa (Reduta solna )
14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi06r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 6
PONIEDZIALEK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00 — 10:30 Basen

e 10:30 - 11:30 II Sniadanie

e 11:30 — 14:30 Laser Tag paintball laserowy — nowa forma rozrywki, alternatywa
dla klasycznego paintballu. Jest bezbolesna, bezpieczna, dostarczajgca wielu
emocji.

e 11:30 — 14:30 Orientyy si¢ gra terenowa (mapa, kompas)

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikdéw podtkolonii



DZIEN 7
WTOREK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Wodne zabawy do dyspozycji pistolety na wode

11:30 — 14:30 Nie do poznania konkurs na najlepsze przebranie 1 charakteryzacje
14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi06r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 8
SRODA

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00 —10:30 Basen

e 10:30 — 11:30 II Sniadanie

e 11:30 — 14:30 Dzien Indianina - rejs statkiem

e 11:30 — 14:30 By¢ jak Robin Hood — zabawa dwie flagi- obmysl taktyke,
dostania si¢ do bazy przeciwnika 1 przechwy¢ flage
e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikdéw podtkolonii



DZIEN 9
CZWARTEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Wyginam Smiato ciato zabawa z tik tokem warsztaty taneczne
11:30 — 14:30 Park linowy

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi06r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 10
PIATEK 10

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Rados¢ z Balonami — wyscigi z balonami, pitka wodna, baloniada
11:30 — 14:30 Zakonczenie potkolonii

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi06r uczestnikodw potkolonii



III TURNUS
DZIEN 1

PONIEDZIALEK

e 7:00 - 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 8:30-9:00 Sniadanie

e 9:00-10:30 Basen

e 10:30 -11:30 II Sniadanie

e 11:30 -14:30 Warsztaty ,,Bezpieczne Wakacje” — spotkanie z ratownikiem,
policjantem- omowienie zasad bezpieczenstwa

o 11:30 -14:30 Zajecie sportowe ,,Zostan najlepszym pitkarzem potkolonii”

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbidr uczestnikoéw potkolonii



DZIEN 2
WTOREK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00 — 10:30 Basen

e 10:30 - 11:30 II Sniadanie

e 11:30 — 14:30 Na ratunek — przetrwanie dla kazdego survivalowca jest osiggalne ,

gdy si¢ zna podstawy pierwszej pomocy jak z niczego zbudowac nosze , pomoc
rannemu itp

e 11:30 — 14:30 Orientyy si¢ gra terenowa (mapa 1 kompas)
e 14:30 — 15:30 Obiad
e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikdéw podtkolonii



DZIEN 3
SRODA

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Sprawnosciowy test kolonisty
11:30 — 14:30 Koszykowka, tenis, pitka nozna
14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi06r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 4
CZWARTEK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00 —10:30 Basen

e 10:30 — 11:30 II Sniadanie

e 11:30 — 14:30 Mini golf

e 11:30 — 14:30 Run fun tor z przeszkodami na wesoto bieg w workach, wyscigi z
jajkiem, wodna slizgawka itp.

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikdéw podtkolonii



DZIEN 5
PIATEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Muzeum 6D

11:30 — 14:30 Rejs statkiem

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi06r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 6
PONIEDZIALEK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00 — 10:30 Basen

e 10:30 - 11:30 II Sniadanie

e 11:30 — 14:30 Ekstremalne wyskoki ,,Park linowe”

e 11:30 — 14:30 Indianskie zabawy — wybor wodza plemienia, nauka tanca
przywotujacego deszcz, skradanie si¢, niewidomi bracia krwi,

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikdéw podtkolonii



DZIEN 7
WTOREK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00 — 10:30 Basen

e 10:30 — 11:30 II Sniadanie

e 11:30 — 14:30 Baza zdobyta — zabawa w zdobywanie bazy przeciwnika
asortyment pistolety na wode, granaty wodne, wiaderko, kubki plastikowe- badz
kreatywny!

e 11:30 — 14:30 Baloniada

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikdéw podtkolonii



DZIEN 8
SRODA

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Wakacyjne podchody — razem z nami wybierz si¢ w teren rozwigz
rebusy 1 zagadki a znajdziesz ukryty skarb

11:30 — 14:30 Chill na plazy

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 9
CZWARTEK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00 — 10:30 Basen

e 10:30 — 11:30 II Sniadanie

e 11:30 — 14:30 Team bulding — doskonaty sposdb na budowanie zespolu za
pomocy zroznicowanych form integracji. Kazdy w uczestnikoOw bedzie miat
okazje wykaza¢ si¢ kreatywnoscig, dobrymi pomystami 1 sprytem zabawy na
plazy.

e 11:30 — 14:30 Dzien dziecka pokaz nam fajng zabawe

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 10
PIATEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 Dzien survivalowy las w Rzesznikowie lub plaza , teren Mosir- u
ekstremalny bieg z przeszkodami

11:30 — 14:30 Zakonczenie potkolonii

14:30 — 15:30 Obiad - ognisko

15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikodw potkolonii



IV TURNUS
DZIEN 1
PONIEDZIALEK

e 7:00 - 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 8:30-9:00 Sniadanie

e 9:00-10:30 Basen

e 10:30 -11:30 II Sniadanie

e 11:30 -14:30 Warsztaty ,,Bezpieczne Wakacje” — spotkanie z ratownikiem,
policjantem- omowienie zasad bezpieczenstwa

e 11:30 -14:30 Zajecie sportowe ,,Zostan najlepszym pitkarzem potkolonii”
e 14:30 — 15:30 Obiad
e 15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikow potkolonii



DZIEN 2
WTOREK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 11 Sniadanie

11:30 — 14:30 — Dzien Harrego Pottera

11:30 — 14:30 — Relaks na plazy — zamki na piasku
14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbior uczestnikodw potkolonii



DZIEN 3
SRODA

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 11 Sniadanie

11:30 — 14:30 Ekstremalne wyskoki ,,Park linowe”’(mtodsza grupa)
11:30 — 14:30 Zabawy sportowe

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi06r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 4
CZWARTEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 II Sniadanie

11:30 — 14:30 30 FUN Runmageddon — tor z przeszkodami na wesoto (bieg w
workach, wyscigi z jajkiem, foliowa slizgawka itp

11:30 — 14:30 Koszykowka, pitka nozna - rozgrywki

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 5
PIATEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 11 Sniadanie

11:30 — 14:30 Popotudnie filmowe - Kino

11:30 — 14:30 Szalona 11 zabawa sportowa

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbior uczestnikodw potkolonii



DZIEN 6
PONIEDZIALEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 11 Sniadanie

11:30 — 14:30 Dzien Pirata rejs statkiem

11:30 — 14:30 Warsztaty plastyczne - slimy

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi06r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 7

WTOREK
7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie
9:00 — 10:30 Basen
10:30 — 11:30 I Sniadanie
11:30 — 14:30 Dzien PRL-u zapomniane zabawy twoich rodzicow

11:30 — 14:30 Festiwal kolorow — bitwa na kolory z uzyciem naturalnego,
nietoksycznego proszku Holi, a na koniec pamigtkowe, kolorowe selfi,
14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikodw potkolonii



DZIEN 8
SRODA
7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
8:30 — 9:00 Sniadanie
9:00 — 10:30 Basen
10:30 — 11:30 II Sniadanie
11:30 — 14:30 Mini golf
11:30 — 14:30 Piltka nozna -Turniej
14:30 — 15:30 Obiad
15:30 — 16:00 Odbior uczestnikodw potkolonii



DZIEN 9
CZWARTEK

e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 8:30 — 9:00 Sniadanie

e 9:00-10:30 Basen

e 10:30 — 11:30 II Sniadanie

o 11:30-14:30 Dzien Wikinga

e 11:30 — 14:30 Team bulding — doskonaty sposdb na budowanie zespotu za
pomocg zroznicowanych form integracji. Kazdy w uczestnikow bedzie miat
okazje wykaza¢ si¢ kreatywnoscig, dobrymi pomystami 1 sprytem zabawy na
plazy.

e 14:30 — 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbiodr uczestnikdéw poétkolonii



e 7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikdw potkolonii

DZIEN 10
PIATEK

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:30 Basen

10:30 — 11:30 I Sniadanie

11:30 — 14:30 Baloniada —

11:30 — 14:30 Zakonczenie Potkolonii

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbior uczestnikodw potkolonii

Opracowata

mgr Ewelina Wielgocka



