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DZIEN 1
PONIEDZIALEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 13:30 Warsztaty ,,Bezpieczne Wakacje” — spotkanie z ratownikiem,
pracownikiem sanepidu, policjantem- omowienie zasad bezpieczenstwa

e 13:30 - 14:30 Trening sportowca — rozgrzewka na wesoto

e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbidr uczestnikow potkolonii




DZIEN 2
WTOREK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikéw potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Sciezka zdrowia Park im. Stefana Zeromskiego — zajecia ruchowe
potaczone z zagadkami o stawnych sportowcach.

e 11:00 - 14:30 Relaks/chillout na plazy.

e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbidr uczestnikow potkolonii




e 07:00-08:30
e 08:30-09:00
e 09:00-10:30
e 10:30-11:00
e 11:00-14:30
e 11:00-14:30
e 14:30-15:30
e 15:30-16:00

DZIEN 3
SRODA

Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
Sniadanie

Basen

IT Sniadanie

Ekstremalne wyskoki- ,,Park linowy”

Zabawy sportowe- zostan najlepszym pitkarzem

Obiad
Odbi6r uczestnikow potkolonii



DZIEN 4
CZWARTEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Oceanarium- podwodny swiat zwierzat
e 11:00 - 14:30 Koszykowka, siatkowka - rozgrywki

e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii



DZIEN 5
PIATEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Akademia teatralna- podejmij wyzwanie i zostan aktorem.

e 11:00 - 14:30 Pitkarski trening motoryczny z udzialem pitkarzy Kotwicy
Kotobrzeg.

e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii




DZIEN 6
PONIEDZIALEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30-09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Olimpiada sportowa na polu golfowym

e 11:00 - 14:30 Warsztaty plastyczne- czyli kreatywne malowanie piaskiem
e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii




DZIEN 7
WTOREK

07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikoOw potkolonii

08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:00 II Sniadanie

11:00 - 14:30 Bezludna wyspa- gra terenowa z elementami survivalu
11:00 - 14:30 Festiwal kolorow — bitwa na kolory z uzyciem naturalnego,
nietoksycznego proszku Holi, a na koniec pamigtkowe, kolorowe selfi
14:30 - 15:30 Obiad

15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii



DZIEN 8
SRODA

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Dzien Pirata- rejs statkiem

e 11:00 - 14:30 Wyginam $Smialto ciato- taneczne rytmy
e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii



DZIEN 9
CZWARTEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00-14:30 Aktorskie wyzwania przed publiczno$cia- finat

e 11:00 - 14:30 Team bulding — doskonatly sposob na budowanie zespotu za
pomocg zroznicowanych form integracji. Kazdy w uczestnikow bedzie miat
okazje wykaza¢ si¢ kreatywnoscig, dobrymi pomystami i sprytem- zabawy na
plazy.

e 14:30-15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbidr uczestnikdéw potkolonii




DZIEN 10
PIATEK

e 07:00 - 08:30 Przyymowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30-09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Reduta solna — pozegnalne ognisko, kietbaski, pianki...

e 11:00 - 14:30 Uroczyste zakonczenie potkolonii, rozdanie dyplomow, zdjecie
grupowe, zabawa taneczna

e 14:30 - 15:30 Obiad
e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii







DZIEN 1
PONIEDZIALEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00-12:30 Warsztaty ,,Bezpieczne Wakacje” — spotkanie z ratownikiem,
pracownikiem sanepidu, policjantem- omowienie zasad bezpieczenstwa

e 12:30 - 14:30 Stymulowanie twdrczego myslenia- zaj¢cia rozwijajace

e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




DZIEN 2
WTOREK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00-14:30 Orientering- jak porusza¢ si¢ w terenie ? Jak odczytywacé swoja
pozycje na mapie ,nauka obstugi gps 1 kompasu.

e 11:00-14:30 Koszykowka - rozgrywki

e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbidr uczestnikow potkolonii




e 07:00-08:30
e 08:30-09:00
e 09:00-10:30
e 10:30-11:00
e 11:00-14:30
e 11:00-14:30
e 14:30-15:30
e 15:30-16:00

DZIEN 3
SRODA

Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
Sniadanie

Basen

IT Sniadanie

Mini golf- zawody druzynowe
Karaoke- spiewac kazdy moze...

Obiad
Odbi6r uczestnikow potkolonii



DZIEN 4
CZWARTEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Aktorski challeng — podejmij wyzwanie i przenies$ si¢ do Swiata
bajek

e 11:00-14:30 Turniej sportowy- pitka nozna , koszykéwka, fitness

e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii




DZIEN 5
PIATEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Pitka siatkowa -turniej na plazy

e 11:00 - 14:30 Oceanarium- podwodny $wiat zwierzat
e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii



DZIEN 6
PONIEDZIALEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Dzien Indianina

e 11:00 - 14:30 Ahoj przygodo - rejs statkiem

e 14:30-15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii



e 07:00-08:30
e 08:30-09:00
e 09:00-10:30
e 10:30-11:00
e 11:00-14:30
e 11:00-14:30
e 14:30-15:30
e 15:30-16:00

DZIEN 7
WTOREK

Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

Sniadanie

Basen

IT Sniadanie

Baloniada-wodne zabawy- do dyspozycji pistolety na wode, balony
Sprawnosciowy test kolonisty

Obiad
Odbi6r uczestnikow potkolonii



DZIEN 8
SRODA

07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:00 II Sniadanie

11:00 - 14:30 ,,Park linowy”- pokaz co potrafisz

11:00 - 14:30 By¢ jak Robin Hood — zabawa dwie flagi- obmysl taktyke, dostania
si¢ do bazy przeciwnika 1 przechwy¢ flage
14:30 - 15:30 Obiad

15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii



DZIEN 9
CZWARTEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Wyginam $miato ciato- zabawa z tik tokiem warsztaty taneczne
e 11:00 - 14:30 Aktorski cheleng — rozstrzygniecie- finalowy wystep

e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii




DZIEN 10
PIATEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:00 II Sniadanie

e 11:00 - 14:30 Reduta solna — pozegnalne ognisko, kietbaski, pianki...

e 11:00 - 14:30 Zakonczenie potkolonii rozdanie dyploméw, zdjecia, zabawa
taneczna

e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii







DZIEN 1
PONIEDZIALEK

07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II sniadanie

11:30 - 14:30 Warsztaty ,,.Bezpieczne Wakacje” — spotkanie z
ratownikiem/policjantem - omowienie zasad bezpieczenstwa

11:30 - 14:30 Zabawy integracyjne ,,Podaj imi¢ dale;”, ,,Znajdz pare”, ,,Powaga”,
,,Przeciwienstwa’ itp.

14:30 - 15:30 Obiad
15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii



DZIEN 2
WTOREK

07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II sniadanie

11:30 - 14:30 Alternatywne zajecia sprawnosciowe — ,,Kompas holenderski”,
,,Nieprzerwane hula-hop”, ,,Ufoludkowe zbijak”, ,,Kapusciane kregle”,
,JLyzeczkowe wyzwania”, ,,Bijacy wiatrak™, ,.Jak zaba na lisciu”, ,,Zdobywa;]
rakiem” 1tp.

11:30 - 14:30 Senso-relaksacja — masa nieniutonowska
14:30 - 15:30 Obiad
15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii



DZIEN 3
SRODA

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30-09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:30 II sniadanie

e 11:30- 14:30 Zawody w strzelaniu z procy — zestrzeliwanie numerowanych
kubeczkoéw za pomoca procy samodzielnie wykonanej z butelki 1 balonu

e 11:30 - 14:30 Wyjscie do Muzeum Oreza Polskiego
e 14:30 - 15:30 Obiad
e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




DZIEN 4
CZWARTEK

07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II sniadanie

11:30 - 14:30 Gry i1 zabawy stolikowo-podtogowe — ,,Goracy ziemniak”, ,,Bystre
oczko”, ,.Bingo”, ,,Kalambury”, ,,Kim jestem”, ,, Twister” itp.

11:30 - 14:30 Zajecia plastyczno-kreatywne
14:30 - 15:30 Obiad
15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii



DZIEN 5
PIATEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30-09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II sniadanie

11:30 - 14:30 Wycieczka sladem kotobrzeskich zabytkéw — Kamieniczka
Mieszczanska, Wieza Cisnien, Ratusz, Baszta Prochowa, Katedra, Latarnia,
Pomnik Zaslubin itp.

11:30 - 14:30 Park linowy
14:30 - 15:30 Obiad
15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




DZIEN 6
PONIEDZIALEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30-09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:30 II sniadanie

e 11:30 - 14:30 Ogolnorozwojowe gry sportowe — pitka nozna, siatkowka,
koszykowka itp.

e 11:30 - 14:30 Zajecia kreatywno-plastyczne
e 14:30 - 15:30 Obiad
e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




DZIEN 7
WTOREK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:30 II $niadanie

e 11:30 - 14:30 Kolonijny tormagedon — tor przeszkod dla najwigkszych twardzieli

e 11:30 - 14:30 Kucharkowo — podwieczorkowo — samodzielne przygotowanie
podwieczorkow

e 14:30-15:30 Obiad
e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




DZIEN 8
SRODA

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30-09:00 Sniadanie
09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II $niadanie

11:30 - 14:30 Bania dla matego i1 duzego — zabawy bankami mydlanymi duzymi i
matymi, zamykanie w bance

11:30 - 14:30 Wyjscie do Oceanarium
14:30 - 15:30 Obiad
15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii




DZIEN 9
CZWARTEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II sniadanie

11:30 - 14:30 ,,Skad ta rola?” — wyzwanie dla aktora amatora - zabawa polegajaca
na odgrywaniu kultowych scen filmowych i odgadywaniu ich zrodta

11:30 - 14:30 Sensorelaksacja — brudne zabawy maka, olejem, kisielem itp.
14:30 - 15:30 Obiad
15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii




DZIEN 10
PIATEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30-09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:30 II sniadanie

e 11:30 - 14:30 Wakacyjna fotobudka

e 11:30 - 14:30 Ogniskowe pozegnanie — piknik na placu zabaw ,,Maja” przy ulicy
Wylotowej

e 14:30 - 15:30 Obiad
e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii







DZIEN 1
PONIEDZIALEK

07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II sniadanie

11:30 - 14:30 Warsztaty ,,Bezpieczne Wakacje” — spotkanie z
ratownikiem/policjantem — oméwienie zasad bezpieczenstwa

11:30 - 14:30 Zabawy integracyjne —,,Podaj imi¢ dalej”, ,,Znajdz par¢”
,Powaga”, , Przeciwienstwa” itp.

14:30 - 15:30 Obiad
15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii

»



DZIEN 2
WTOREK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30 - 09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30- 11:30 II $niadanie

e 11:30 - 14:30 Alternatywne zajecia sprawnosciowe — ,,Kompas holenderski”,
,,Nieprzerwane hula-hop”, ,,Ufoludkowe zbijak”, ,,Kapusciane kregle”,
,JLyzeczkowe wyzwania”, ,,Bijacy wiatrak™, ,.Jak zaba na lisciu”, ,,Zdobywa;]
rakiem” 1tp.

e 11:30-14:30 Pianozabawy — samodziclna produkcja piany za pomocg
plastikowej butelki, skarpetki 1 wody z ptynem

e 14:30 - 15:30 Obiad
e 15:30- 16:00 Odbior uczestnikéw podtkolonii




DZIEN 3
SRODA

07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II sniadanie

11:30 - 14:30 Zgaduj | wygrywaj — zabawa polegajaca na rozwigzywaniu zagadek
1 zdobyciu kolonijnego graala ukrytego gdzies w miescie

11:30 - 14:30 Wyjscie do Kina Wybrzeze - alternatywnie do RCKu lub
zorganizowanie seansu w sali

14:30 - 15:30 Obiad
15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii



DZIEN 4
CZWARTEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II sniadanie

11:30 - 14:30 Gimnastyka relaksacyjna metodg W. Sherborne
11:30 - 14:30 Zajecia plastyczno-kreatywne

14:30 - 15:30 Obiad

15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




DZIEN 5
PIATEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II $niadanie

11:30 - 14:30 Plazowanie

11:30 - 14:30 Wyjscie do Oceanarium

14:30 - 15:30 Obiad

15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




DZIEN 6
PONIEDZIALEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii

e 08:30-09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II sniadanie

11:30 - 14:30 Kolonijny tormagedon — tor przeszkdd dla najwigkszych twardzieli

11:30 - 14:30 Zajecia kreatywno-plastyczne
14:30 - 15:30 Obiad
15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




DZIEN 7
WTOREK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30-09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30 - 11:30 II sniadanie

e 11:30 - 14:30 Bania dla matego 1 duzego — zabawy bankami mydlanymi duzymi 1
matymi, zamykanie w bance

e 11:30 - 14:30 Kucharkowo — podwieczorkowo — samodzielne przygotowanie
podwieczorkow

e 14:30 - 15:30 Obiad
e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




DZIEN 8
SRODA

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30 - 09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II $niadanie

11:30 - 14:30 Wyjscie na MiniGolfa

11:30 - 14:30 Plazowanie

14:30 - 15:30 Obiad

15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




DZIEN 9
CZWARTEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30-09:00 Sniadanie

09:00 - 10:30 Basen

10:30 - 11:30 II sniadanie

11:30 - 14:30 ,,Skad ta rola?” — wyzwanie dla aktora amatora - zabawa polegajaca
na odgrywaniu kultowych scen filmowych i odgadywaniu ich zrodta

11:30 - 14:30 Sensorelaksacja — masa nieniutonowska
14:30 - 15:30 Obiad
15:30 - 16:00 Odbior uczestnikéw potkolonii




DZIEN 10
PIATEK

e 07:00 - 08:30 Przyjmowanie uczestnikow potkolonii
e 08:30-09:00 Sniadanie

e 09:00 - 10:30 Basen

e 10:30-11:30 II sniadanie

e 11:30 - 14:30 Wakacyjna fotobudka

e 11:30 - 14:30 Ogniskowe pozegnanie — piknik na placu zabaw ,,Maja” przy ulicy
Wylotowej

e 14:30 - 15:30 Obiad
e 15:30 - 16:00 Odbior uczestnikow potkolonii




