Regulamin nauki jazdy na lyzwach dla dzieci, mlodziezy szkolnej oraz dorostych

Zajecia dla wszystkich odbywaja sie w kazda Srode w godzinach 17:15-18:30 oraz w kazda
niedziele hokejowa z MOSIR dla dzieci i mlodziezy w kazda niedziele¢ w godzinach 11:00-12:15.

1) Celem prowadzonych zaje¢ jest nauka i1 doskonalenie umiejetnosci jazdy na tyzwach,
wykonywanie elementow jazdy figurowej na lodzie oraz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

2) Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ przestrzega¢ warunkow niniejszego regulaminu oraz regulaminu
obiektu na ktérym sg prowadzone zajgcia.

3) Warunki opisane niniejszym regulaminem zostaja zaakceptowane przez uczestnikOw oraz
rodzicoéw 1 opiekundéw dzieci uczestniczacych w zajgciach, w momencie przystgpienia do zajec.

4) Zajecia, ktore odbywaja si¢ w kazda niedziele w godzinach 11.00-12.15 dopuszczajg do zaje¢ tylko
dzieci i Mtodziez. Na zaje¢ciach nie dopuszcza si¢ uczestnictwa Osob dorostych.

5)Rodzice 1 opiekunowie wyrazaja zgode na udzial dzieci w zajgciach sportowych, przyjmujac do
wiadomosci, ze aktywno$¢ sportowa wigze si¢ z typowym dla niej, nieusuwalnym ryzykiem urazu.
Organizator ponosi odpowiedzialno$¢ za zapewnienie bezpiecznych warunkow zajec¢ oraz za szkody
wynikajace z nienalezytego wykonania obowigzkow, w szczegdlnosci zaniedban w zakresie opieki,
nadzoru 1 przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Niniejsza zgoda nie ogranicza ogolnej
odpowiedzialnosci organizatora wynikajacej z obowigzujacych przepisow prawa.

6)Uczestnik bierze udzial w zajeciach sportowych, przyjmujac do wiadomosci, ze aktywnos¢
sportowa wigze si¢ z typowym ryzykiem urazu. Organizator odpowiada za zapewnienie bezpiecznych
warunkow zaje¢ oraz za szkody wynikajace z nienalezytego wykonania obowigzkow.

7) Obowiazkiem uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie trenera przed przystapieniem do
wykonywanych zadanych ¢wiczen o swojej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu,
pogorszeniu stanu zdrowia 1 innych ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonywanie ¢wiczen.

8) Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen trenera dotyczacych
zachowania podczas zaj¢¢, a w szczeg6lnosci sposobu wykonywanych ¢wiczen 1 zadan.

9) Uczestnik zaje¢ lub jego rodzic (opiekun) powinien przed rozpoczeciem zaje¢ zwrdci¢ uwage na
stan sprzgtu sportowego 1 zglosi¢ trenerowi wszelkie zauwazone nieprawidlowosci. Organizator
odpowiada za zapewnienie sprzetu kompletnego, sprawnego technicznie 1 bezpiecznego do
uzytkowania. Korzystanie ze sprzgtu odbywa si¢ zgodnie z zaleceniami trenera.

10) Organizator zapewnia uczestnikom mozliwo$¢ korzystania z szatni, jednak nie odpowiada za
rzeczy pozostawione bez nadzoru poza miejscami do tego przeznaczonymi (np. szafkami
zamykanymi), chyba Ze szkoda powstala z winy organizatora lub w wyniku nienalezytego
zabezpieczenia pomieszczen. Uczestnik zaje¢ powinien przechowywac rzeczy warto$ciowe w sposob
zgodny z przeznaczeniem i zaleceniami organizatora.

11) Zaleca sig¢, aby uczestnik zaje¢ sportowych dokonat ubezpieczenia wilasnej osoby. Zakres
ubezpieczenia winnien obejmowa¢ wszelkie nieszczgsliwe wypadki narazajace zycie i zdrowie,
nastepstwa kontuzji sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa 1 ubezpieczenia od
odpowiedzialno$ci cywilnej za szkody wyrzadzone na osobach i mieniu powstate w trakcie zajgé
sportowych.



12) Trenerzy prowadzacy zajecia sg zobowigzani do ich prowadzenia z nalezytg staranno$cig oraz
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa wlasciwymi dla danej dyscypliny sportowej. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze aktywno$¢ sportowa wigze si¢ z typowym ryzykiem urazu, ktérego nie
mozna catkowicie wyeliminowac. Trenerzy oraz organizator odpowiadaja za szkody wynikajace z
nienalezytego wykonania obowigzkow, w tym naruszenia zasad bezpieczenstwa.

13) Rodzice i opiekunowie zobowigzujg si¢ do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia dziecka
oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie si¢ dziecka na zajeciach jest
rownoznaczne z potwierdzeniem wobec organizatora braku przeciwwskazan u dziecka do uprawiania
sportu.

14) Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zajeciach sportowych.

15) Zajgcia sportowe sg oplacone z gory zgodnie z obowigzujagcym cennikiem znajdujagcym si¢ na
stronie internetowej www.sport.kolobrzeg.pl, Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu
W przypadku braku optaty organizator ma prawo odmowi¢ dopuszczenia do zajec.
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