
Regulamin nauki jazdy na łyżwach dla dzieci, młodzieży szkolnej oraz dorosłych 
 

Zajęcia dla wszystkich odbywają się w każdą środę w godzinach 17:15-18:30 oraz w każdą 

niedzielę hokejową z MOSiR dla dzieci i młodzieży w każdą niedzielę w godzinach 11:00-12:15. 

 

1) Celem prowadzonych zajęć jest nauka i doskonalenie umiejętności jazdy na łyżwach, 

wykonywanie elementów jazdy figurowej na lodzie oraz ćwiczenia ogólnorozwojowe. 

 

2) Każdy uczestnik zobowiązuje się przestrzegać warunków niniejszego regulaminu oraz regulaminu 

obiektu na którym są prowadzone zajęcia. 

 

3) Warunki opisane niniejszym regulaminem zostają zaakceptowane przez uczestników oraz 

rodziców i opiekunów dzieci uczestniczących w zajęciach, w momencie przystąpienia do zajęć. 

 

4) Zajęcia, które odbywają się w każdą niedzielę w godzinach 11.00-12.15 dopuszczają do zajęć tylko 

dzieci i Młodzież. Na zajęciach nie dopuszcza się uczestnictwa Osób dorosłych. 

 

5)Rodzice i opiekunowie wyrażają zgodę na udział dzieci w zajęciach sportowych, przyjmując do 

wiadomości, że aktywność sportowa wiąże się z typowym dla niej, nieusuwalnym ryzykiem urazu. 

Organizator ponosi odpowiedzialność za zapewnienie bezpiecznych warunków zajęć oraz za szkody 

wynikające z nienależytego wykonania obowiązków, w szczególności zaniedbań w zakresie opieki, 

nadzoru i przestrzegania zasad bezpieczeństwa. Niniejsza zgoda nie ogranicza ogólnej 

odpowiedzialności organizatora wynikającej z obowiązujących przepisów prawa. 

6)Uczestnik bierze udział w zajęciach sportowych, przyjmując do wiadomości, że aktywność 

sportowa wiąże się z typowym ryzykiem urazu. Organizator odpowiada za zapewnienie bezpiecznych 

warunków zajęć oraz za szkody wynikające z nienależytego wykonania obowiązków. 

 

7) Obowiązkiem uczestnika zajęć sportowych jest informowanie trenera przed przystąpieniem do 

wykonywanych zadanych ćwiczeń o swojej każdorazowej niedyspozycji, złym samopoczuciu, 

pogorszeniu stanu zdrowia i innych ograniczeniach uniemożliwiających wykonywanie ćwiczeń. 

 

8) Uczestnik zajęć sportowych zobowiązany jest do przestrzegania zaleceń trenera dotyczących 

zachowania podczas zajęć, a w szczególności sposobu wykonywanych ćwiczeń i zadań. 

 

9) Uczestnik zajęć lub jego rodzic (opiekun) powinien przed rozpoczęciem zajęć zwrócić uwagę na 

stan sprzętu sportowego i zgłosić trenerowi wszelkie zauważone nieprawidłowości. Organizator 

odpowiada za zapewnienie sprzętu kompletnego, sprawnego technicznie i bezpiecznego do 

użytkowania. Korzystanie ze sprzętu odbywa się zgodnie z zaleceniami trenera.  

 

10) Organizator zapewnia uczestnikom możliwość korzystania z szatni, jednak nie odpowiada za 

rzeczy pozostawione bez nadzoru poza miejscami do tego przeznaczonymi (np. szafkami 

zamykanymi), chyba że szkoda powstała z winy organizatora lub w wyniku nienależytego 

zabezpieczenia pomieszczeń. Uczestnik zajęć powinien przechowywać rzeczy wartościowe w sposób 

zgodny z przeznaczeniem i zaleceniami organizatora. 

 

11) Zaleca się, aby uczestnik zajęć sportowych dokonał ubezpieczenia własnej osoby. Zakres 

ubezpieczenia winnien obejmować wszelkie nieszczęśliwe wypadki narażające życie i zdrowie, 

następstwa kontuzji sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa i ubezpieczenia od 

odpowiedzialności cywilnej za szkody wyrządzone na osobach i mieniu powstałe w trakcie zajęć 

sportowych. 

 



12) Trenerzy prowadzący zajęcia są zobowiązani do ich prowadzenia z należytą starannością oraz 

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa właściwymi dla danej dyscypliny sportowej. Uczestnik 

przyjmuje do wiadomości, że aktywność sportowa wiąże się z typowym ryzykiem urazu, którego nie 

można całkowicie wyeliminować. Trenerzy oraz organizator odpowiadają za szkody wynikające z 

nienależytego wykonania obowiązków, w tym naruszenia zasad bezpieczeństwa. 

 

13) Rodzice i opiekunowie zobowiązują się do podania bieżących informacji o stanie zdrowia dziecka 

oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ćwiczeń. Stawienie się dziecka na zajęciach jest 

równoznaczne z potwierdzeniem wobec organizatora braku przeciwwskazań u dziecka do uprawiania 

sportu. 

 

14) Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

zajęciach sportowych. 

 

15) Zajęcia sportowe są opłacone z góry zgodnie z obowiązującym cennikiem znajdującym się na 

stronie internetowej www.sport.kolobrzeg.pl, Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Kołobrzegu  

W przypadku braku opłaty organizator ma prawo odmówić dopuszczenia do zajęć. 

 

http://www.sport.kolobrzeg.pl/
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