
 

 TERMIN 

8. Marca 2022r. 

 

MIEJSCE 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kołobrzegu, ul. Łopuskiego 38 

 

ORGANIZATOR 

 Anna Mieczkowska - Prezydent Miasta Kołobrzeg,  

 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kołobrzegu  

 

WSPÓŁORGANIZATOR 

 Milenium Klub Fitness 

 Mandala Joga 

 FutureBody 

 Sala zabaw Piotruś 

 

ZAPISY 

 Milenium Klub Fitness - zapisy w recepcji klubu 

 FutureBody -  zapisy tel. 724 181 549 

 Mandala joga - zapisy tel. 500 009 026 

 

*Ilość miejsc ograniczona. 

 

PLAN MINUTOWY 

Sala Taneczna - Mandala Joga: 

 godz. 17.00 - 18.00 zajęcia jogi 

 

Siłownia - Futurebody 

 godz. 17.00 - 18.00 Trening brzuch, uda, pośladki  

 godz. 18.00 - 19.00 Trening brzuch, uda, pośladki 

 

Sala Fitness - Milenium Klub Fitness: 

 godz. 08.00 - 09.00 Pilates 

 godz. 09.15 - 10.15 BUP 

 godz. 16.30 - 17.30 STEP* 

 godz. 17.45 - 18.45 Trening funkcjonalny 

 godz. 19.00 - 20.00 Zdrowy kręgosłup 

 godz. 20.15 - 21.15 BIKE 

 

WARUNKI ZAPEWNIENIA OPIEKI NAD DZIEĆMI PODCZAS ZAJĘĆ 

 Organizator zapewnia opiekę dla dzieci od lat 4 w godz. 16:00 - 19:00. Opieka nad dziećmi 

jest bezpłatna. 

 Warunkiem zapewnienia opieki na dzieckiem 8.03.2022 w godzinach 16:00-19:00 jest 

okazanie przez uczestnika bezpłatnego biletu, który udostępniany jest u współorganizatorów 

zajęć sportowych z harmonogramu ,,Dnia Kobiet” tuż przed ich rozpoczęciem. Następnie 



należy samodzielnie zaprowadzić dziecko do Sali Zabaw Piotruś w kompleksie Milenium, a po 

zakończeniu zajęć je odebrać. 

Miejscem przebywania dzieci  pod opieką podczas zajęć będzie Sala zabaw Piotruś 

mieszcząca się w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Kołobrzegu, ul. Łopuskiego 38. 

 

WARUNKI SKORZYSTANIA Z 50% ULGI NA BILET WSTĘPU NA BASEN  

Ulga obowiązuje Kobiety 

 Bilety objęte ulgą: 

 Bilet normalny 1 godzina / 2 godziny 

 Bilet ulgowy 1 godzina / 2 godziny 

 Dopłata za przekroczony czas naliczana jest z cennika uwzględniając 50% ulgę. 

 

UBEZPIECZENIE 

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków 

 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych w 

formularzu zgłoszeniowym w zakresie związanym z organizacją imprezy (zgodnie z 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) 

 Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

 Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz 

ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w biegu. 

 Zdjęcia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami  mogą być wykorzystane przez prasę, 

radio, telewizję i w innych mediach zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666). 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce podczas zajęć. 

 W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzje podejmuje organizator. 

 Przyjmuje się, że uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu. 

 Uczestnicy zajęć biorą w nich udział na własną odpowiedzialność  

 Rodzice pozostawiają dzieci do opieki na własną odpowiedzialność 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 

wydarzenia. 

 Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 

przeprowadzeniem i organizacją wydarzenia nie ponoszą odpowiedzialności względem 

uczestników za wypadki, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w 

trakcie lub po wydarzeniu spowodowane przez uczestników wydarzenia. Uczestnicy ponoszą 

odpowiedzialność cywilną i prawną za wyrządzone szkody. 

 Akceptując regulamin Uczestnik wyraża zgodę, aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z 

jego osobą, mogły być wykorzystane przez prasę, radio i telewizję a także w celach 

marketingowych Organizatora. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy z przyczyn od niego niezależnych. 


