Drodzy Rodzice i Opiekunowie!!!

Rozpoczecie ,,Zimowiska na sportowo MOSIR 2024” juz wkrotce. Warto juz
dzi§ zaplanowaé , co powinno znalez¢ si¢ w plecaku naszych dzieci. Nasza

przypominajka z pewnos$cig utatwi to zadanie.

Kontakt do kierownika potkolonii Aneta Saczka 505-742-961

Uwagal!!!

Przyjecie dziecka na zimowisko mozliwe tylko z wypelniona kartg

kwalifikacyjna.

W dniu 15.01.2024r. (poniedzialek) od godz: 7:00-8:30 rodzice,
przyprowadzajacy dzieci na zimowisko, proszeni sa o podejScie do Sali

fitness na parterze w celu uzupelnienia dokumentacji.

Co kazdy dziecko powinno zabra¢ na zimowisko :

e Ubieramy wygodny stroj np: sportowy ( koszulka , spodenki, dresy)
zabieramy wygodne, najlepiej sportowe buty na zmiang

o Czapke, rekawiczki, szalik 1 wygodny str6j na lodowisko ( spodnie
narciarskie ) codziennie zabieramy do domu mokre ciuchy z lodowiska

e Torba basenowa ( klapki, kapielowki, ew. ptywaczki, okulary do
pltywania, recznik, szczotke do wtosow, zel pod prysznic, krem, gumke do
wlosow) codziennie zabieramy do domu mokre rzeczy z basenu

e Strdj na zmian¢ W razie zabrudzenia ( koszulka, spodnie, dresy, bluza,

bielizna, skarpetki) kazdy bedzie mial szafke na swoje rzeczy



¢ Bidon na wodg¢ (dystrybutor z woda na sali do dyspozycji)

COVID - ponizej przedstawiamy najwazniejsze elementy zwigzane z
bezpieczenstwem uczestnikow
1. Male grupy do 15 oséb
2. Regularne wietrzenie sal
3. Przeszkolona i zaszczepiona Kadra pedagogiczna
Nasz kadra , kierownik oraz wychowawcy to osoby z
doswiadczeniem, ktore juz od kilku lat z nami wspotpracujg. Kadra
zostata przeszkolona przez specjalistow w zakresie zapewnienia
bezpiecznej opieki nad Uczestnikami. Wychowawcy nie maja
infekcji oraz objawow chorobowych oraz nie zamieszkiwaly z
osobg przebywajaca na kwarantannie 1 nie mialy kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie w okresie miesigca od rozpoczecia
zimowiska.
4. Przeszkolenie Uczestnikow potkolonii
Wszyscy Uczestnicy pierwszego dnia zostang zapoznani z
zasadami  bezpieczenstwa 1 higieny. Wychowawcy beda
nadzorowa¢ dezynfekcje rak oraz przedmiotow 1 urzadzen z
ktorych uczestnicy korzystaja. Ponadto przed kazdym dodatkowym
wyjsciem (wycieczka) odbedzie si¢ dodatkowa pogadanka
przypominajaca o zasadach i1 zachowaniu bezpieczenstwa.
5. Przyprowadzenie Uczestnika
15.01.2024r. rejestracja uczestnikow w Sali fitness od godziny
7:00 rodzice zostang poproszeni o wypehienie dodatkowej
dokumentacji
6. Dziecko jest odprowadzane na | pietro do przestrzeni (drzwi
oddzielajagce restauracj¢ od sali konferencyjnej) otwartej dla

rodzicow, opiekundow prawnych — na sale warsztatow.



/. Brak mozliwosci przyjecia na polkolonie dziecka z objawami
chorobowymi
8. W przypadku wystapienia zlego samopoczucia u dziecka
Uczestnik czeka bezpiecznie w pomieszczeniu tzw. ,Izolatce” na
odbiodr przez rodzica, ktory zostaje zawiadomiony telefonicznie o

zaistnialej sytuacji.



